SEKURE

Folleto Para el Empleado

Presentando el Plan Sekure para los Empleados
Elegibles y sus Familias

En algtn momento u otro, un problema puede presentarse cuando usted
6 alguien de su familia necesite acceso a un buen servicio médico. El
Plan Sekure es una prestacién laboral de salud que ofrece servicios de
apoyo al paciente y le ayuda a reducir gastos médicos, en los Estados
Unidos y en México.

El Plan Sekure tiene un programa de descuentos que puede ser utilizado
por separado 6 en conjunto con un plan de seguros ofrecido por
separado. El Plan Sekure le ayudard a obtener descuentos significativos,
los cuales le serdn més valiosos ain en combinacién con un plan
separado de seguro médico de beneficios limitados ofrecido por
SymetraSM  Life Insurance Company. Usted selecciona al médico que
desea consultar, dento de nuestra amplia red. También puede recibir
ahorros importantes con acceso a varios miles de proveedores de
servicios médicos en los Estados Unidos y en México.

Servicios SEKURE

Membership Cord / Tariea de Membres

* Visitas al Doctor

* Servicios de Hospital

* Servicios Dentales

* Servicios de Visién

* Medicina Alternativa

* Farmacias y Medicinas con Receta

* Linea Telefénica de Informaciéon Médica
y de Apoyo al Paciente las 24 Horas

* Acceso a Servicios Médicos en mas de

300 ciudades de México

Quiénes Somos

El Plan Sekure esté administrado por Access Salud, Inc.
Somos un equipo de profesionales del sector salud que
entiende la necesidad de proporcionar servicios médicos
de calidad a precios razonables.  Ofrecemos valiosos
descuentos en una gran variedad de servicios médicos a
través de nuestras amplias redes de proveedores en
ambos lados de la frontera.

www.MySekure.com
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El Plan Sekure es Fdcil de Utilizar!

1. Llame a nuestra linea telefénica 1(800) 521-5329 sin costo para
usted & visite nuestra pagina de Internet (www.MySekure.com)
cuando necesite encontrar un proveedor de servicios médicos.

2. Llame a su proveedor de servicios médicos para obtener una cita.
3. Muestre su Tarjeta de Membresia del Plan Sekure durante su visita
al médico.

4. Para aquellos servicios médicos cubiertos por el seguro de Symetra
Life Insurance Company, asegurese de presentar ambas tarjetas. El
proveedor le cobra a Symetra life los beneficios correspondientes.
Cualquier saldo pendiente de su cuenta serd pagado por usted. Los
reclamos son procesados por Select Benefits Administrators of America
(SBAA).

5. Para aquellos servicios médicos que no estan cubiertos por el
seguro, usted pagard en efectivo la porcién descontada que le
corresponda al momento de recibir sus servicios médicos.

Plan Sekure a Nivel Nacional Ofrece:

* Ahorros en Servicios Médicos — Espere ahorros de 20% a 30% de los honorarios de més de 400,000 médicos a nivel nacional y en
més de 3,700 hospitales a nivel nacional, ya que sus tarifas estén establecidas en base a listas de tarifas contractuales.

* Servicios de Medicina Alternativa - Ahorre entre 15% y 25% sobre honorarios de méas de 20,000 proveedores a nivel nacional de
servicios quiroprdcticos, de acupuntura, terapia de masajes, consultas dietéticas y otros servicios de medicina alternativa.

* Servicios Dentales - Ahorre del 25% al 35% de los honorarios de més de 28,000 dentistas a nivel nacional por servicios
basicos, mantenimiento preventivo y cuidados dentales especializados.

* Medicamentos con Receta Médica - Ahorre un promedio de 20% sobre el precio de los medicamentos en méas de 57,000 farmacias
a nivel nacional. El programa de envios por correo de medicinas ofrece ain mayores ahorros y conveniencia.

* Servicios de Visién — Espere ahorrar desde 15% hasta 25% sobre honorarios de més de 11,000 proveedores de servicios de vision
a nivel nacional en anteojos con receta médica y en la colocacién de lentes de contacto.

* linea Telefénica de Informacién Médica las 24 Horas - Acceso telefénico sin costo a enfermeras registradas que pueden contestar sus
preguntas sobre salud familiar en varios idiomas.

* Servicio Telefénico al Cliente sin Costo/Servicio de Apoyo al Paciente — Para miembros que no tienen acceso a Internet o que prefieren
hablar con una persona, proveemos acceso telefénico sin costo para ayudarle a encontrar a proveedores médicos de nuestras redes
para resolver sus necesidades especificas, tales como encontrar médicos en su dreq, 6 para cuando se encuentre fuera de casa.

* Financiamiento al Paciente - Ayuda para financiar procedimientos de hospital con tasas de interés a costos competitivos.

El Plan Sekure En México:
Para Miembros que viajan a México é que tienen familia en México:

* Ahorros en Servicios Médicos
Consultas de médico general a $250 pesos. Consultas de médicos especialistas a

e 1 o . iAcceso a Servicios Médicos en México!
$350 pesos. Descuentos en procedimientos médicos y en servicios de hospital entre

10% y 30% incluyendo procedimientos cosméticos y cirugia correctiva para la visién. S NERe SIS IR g Tl e TEW T TR
* Ahorros en Servicios Dentales sus familias tienen acceso a servicios médicos
Descuentos en procedimientos mayores hasta del 25%. en mas de 300 C'Udadés en  México,
o Ahorros en Medicinas con Receta Médica incluyendo el acceso telefénico sin costo a

Descuentos en medicinas de marca en promedio de 30%. sizaleen o 20 st el el

* Ahorros en Servicios de Vision

No hay cargo por exdmenes de visién; 15% de descuento en armazones y en lentes.
* Linea Telefénica de Informacién Médica las 24 Horas

Linea telefonica sin costo en México para acceso a doctores calificados, quienes
pueden contestar sus preguntas sobre temas de salud familiar.

* Servicio Telefénico al Cliente/Servicio de Apoyo al Paciente

Linea telefénica sin costo en México de servicio al cliente para ayudar a encontrar
proveedores de servicios médicos que resuelvan sus necesidades especificas, tales
como la localizacién de médicos especialistas en su drea 6 fuera de casa.

El seguro médico de beneficios limitados se ofrece a través de Symetra Life Insurance Company, 777 108th Ave NE, Suite 1200, Bellevue, WA 98004.
SymetraM es la marca registrada de Symetra Life Insurance Company.
Sekure Healthcare es un programa de descuentos médicos y de recursos para la salud administrado por Access Salud, Inc., de San Diego, CA.




